FORMATION ENNEAGRAMME - profils psychologiques

Améliorer la communication
Renforcer I'implication

La période est difficile ?
La communication pourrait étre meilleure... ?
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CETTE FORMATION - LES BASES DE
I'ENNEAGRAMME - EST FAITE POUR VOUS !



COMPRENDRE ET MOBILISER POUR AGIR

PROGRAMME

FORMATION - LES BASES de
I'ennéagramme

| - Se reconnaitre dans un profil

* Acquérir des reperes sur les
personnalités

e Mieux se connailtre

e Découvrir son potentiel et ses
points faibles

Il - Les types en relation de travail

e Découvrir les 9 grands types et
comment ils collaborent

® Ajuster sa communication

* Adapter son management

Les atouts de la formation

e Travail de connaissance de soi
et des autres

e Qutils et échanges

* Suivi possible sur plusieurs
mois

i

Ennéagramme...?

En tant que professionnels des Ressources
Humaines (RRH, DRH, recruteurs, managers), vous
écoutez réguliérement vos interlocuteurs, les
accompagnez et les orientez. Bien connaitre leurs
modes de fonctionnement, leurs freins et leurs

ressources vous aide dans vos missions.

L'Ennéagramme répond complétement a vos
besoins : outil puissant d'étude de la personnalité,
il facilite la compréhension des motivations de
chacun. Vous pourrez donc communiquer le méme
langage, renforcer la confiance et démultiplier la
performance de vos interventions managériales

pour favoriser le développement de chacun.

DES OUTILS 2

MISES EN SITUATION

Vous vous découvrez 7
dans les descriptifs et
témoignages qui sont
donnés. Les échanges

vous aident a 6 V 3
comprendre les

différents types de 5 4
personnalité.

EXERCICES
Echanges, travail en petits
groupes, exercices ludiques et
analyse des comportements
vous permettent de mieux
comprendre les situations
professionnelles que vous
vivez et ce qui motive vos
équipes.

< 06 82 72 17 17 - contact@laurejeannin-formation.com

LAURE JEANNIN

www.laurejeannin-formation.com



METTEZ DE LA SERENITE DANS VOS RELATIONS PROFESSIONNELLES

Laure JEANNIN

DES OUTILS EXPERTE DE LA QUALITE
RELATIONNELLE

Vous l'aviez remarqué ? Nous pensons,

ressentons et agissons tous différemment. M A P ..
Et oui ! Nos motivations profondes, souvent ° altre-rraticienne en
cachées, ne sont pas les mémes que celles de ENNEAGRAMME (Institut

nos collegues. Il sagit ici de comprendre les franc;ais de I’Ennéagramme)
situations que nous vivons et le comportement C h T4 [E0
de nos collaborateurs. Cela nous permet de » Loach certitiee

changer notre point de vue, d'adapter notre (International Mozaik)
communication et de recruter des équipes aux

personnalités complémentaires. e Praticienne PNL

e Médiatrice professionnelle
(CAP'M®)

Financer la FORMATION e Accompagne les

organisations et leurs forces

Cette formation est peut-étre prise en charge par . X
vives a trouver leurs propres

votre OPCO dans le cadre du plan de compétence. ‘
LAURE JEANNIN FORMATION est un organisme de solutions.
formation agréé sous le s

°
n°82420246442 auprés du préfet de la Région AlttaChee a un Code de
Rhéne-Alpes, certifié par DATADOCK. Contactez déontologie.
moi : contact@laurejeannin-formation.com
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TOUTES LES INTERVENTIONS EN LIEN..

. e Formation : optimiser mon temps de travail - gérer mes
En fonction

de vos priorités (1 a 2 jours)
besoins
e Formation : travailler plus efficacement en équipes (1 a 2
jours)
e Formation : prévenir les conflits et renforcer la qualité
relationnelle (1 a 3 jours)
o Accompagnement individuel dirigeant/manager

e Causeries mensuelles (45 min)

e Médiation (s) - 2 jours

CONTACT

Laure Jeannin Formation

20 Allée Henry Purcell

42 000 Saint Etienne

06827217 17
contact@laurejeannin-formation.com
www.laurejeannin-formation.com

¢
Q
LAURE JEANNIN

Mediation « Coaching « Formation




